
内容が充実！！ 

介護福祉士のすべてが詰まった特別体験授業。 
 

ご 予約・ お問い 合わせは 0120-378-240 (フリー ダイヤ ル) 

 

7/9（土） 「気持ちの共感！高齢者シミュレーション体験」 

高齢者シミュレーターを身に付けて高齢者の不自由さを体験してみませんか。 

白内障や難聴、ひじやひざ、足首の麻痺の疑似体験など、高齢者の視点や相手の気持ちを共感・受容し、 

一人一人個別の対応ができる思いやりのある介護福祉士を目指しましょう。 

 

 

7/16（土） 「美味しくて、食べやすい高齢者の食事作りと着やすい衣服」 

高齢者の食事作りのエキスパート、後藤先生と一緒に「高齢者のための食事作り」を体験してみませんか。 

食べやすくて、高栄養、簡単で美味しい食事です。 

また、高齢者のために着やすくなった衣服も展示しています。 

目からうろこの体験入学です。 

 

 

7/23（土）「レクリエーションで介護予防」 

「介護予防」の観点から、要介護状態になることをできるだけ避けるために「レクリエーション援助活動」

が注目を浴び始めてきました。 

レクリエーションは心身の機能の維持と向上に非常に役立つものです。 

簡単な運動や楽しいゲームを通して、レクリエーションを体験してみませんか？ 

 

 

7/30（土） 「ケア・リフレクソロジーを体験してみよう！！」 

リフレクソロジーは、足に集中している身体の各組織の「反射区」への刺激をすることにより、 

活療や健康回復に有効です。 

最近では、介護予防の観点からデイサービスや老人ホーム等、 

多くの医療機関や福祉施設で補完療法として取り入れられ、重要視されています。 

この夏だけの限定企画、簡単な足のリフレクソロジーが体験できます。 

 

 

7月の体験 



 

 

8/4（木） 「ボディメカニクスって何？腰を痛めない介護」 

介護職員の命とも言うべき「腰」。どうすれば、安全・安楽な介護が行えるかを体験します。 

ボディメカニクスとは何かを体験し、体重移動や機器をつかった「腰を痛めない介護」を 

エキスパートが伝授します。 

介護福祉士の理論に基づいた体の動かし方を是非体験してください。 

 

 

8/18（木） 「お風呂は危険！？安全・安楽な入浴介助」 

お風呂って高齢者や障害者にとってはとても危険な場所です。 

しかし適度な疲労感を得るとともに、心と体がリラックスできる重要な場所でもあります。 

寝たきりの方の入浴介助方法を電動の特殊浴槽を使って体験するとともに、 

家のお風呂での安全な入り方などを実際に体験してみませんか。 

 

 

8/25（木）「移動支援～ガイドヘルプ体験～」 

ガイドヘルプとは、全身や視覚に障害のある方の移動支援を行うことです。 

車椅子に乗って外出したり、アイマスクを着けて歩いてみませんか？ 

段差解消や点字ブロック等の重要さを実感できるとともに、 

全身性障害者や視覚障害者の気持ちを共感することができます。 

 

  

8月の体験 



 

9/3（土）「高齢者疑似体験～不自由さを体験しよう～」 

高齢者の気持ちや体の不自由さってどんなものだろう？ 

高齢者シミュレーションキットを身につけ、 

歩行やお箸の扱いの不自由さ、視覚や聴覚の不自由さを体験してみましょう。 

あなたが高齢者を理解し共感することで、介護に対する意識が変わります！ 

 

 

9/10（土） 「バリアフリーって何？ココロの壁を取り払おう！」 

最近よく「バリアフリー」という言葉を耳にしませんか？ 

バリアフリーは物理的なバリアフリーと心理的なバリアフリーに分けられます。 

段差など物理的なバリアフリーはもとより、 

差別や偏見をなくすココロのバリアフリーを学びませんか？ 

一緒にココロの壁を取り払いましょう！ 

 

 

9/17（土）「“楽しい”を演出。レクリエーション体験」 

介護福祉士の仕事は、身体介護だけではありません。 

高齢者や障害者の「楽しい」を演出し、実感してもらう 

「レクリエーション援助技術」が注目を集めています。 

身近にあるものであなたも「楽しい」を創造してみましょう。楽 

しいを創造する「レクリエーション」を行うことで、 

要介護状態にならない「介護予防」を体験してみませんか？ 

 

9月の体験 


